PARTENAIRES de O’castor
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DEROULEMENT de la journée  Le samedi 20, possibilité : , cox g oA H1) =22 \

y Accueil au gymnase du collége Jean Monnet de retrait des dossards S 7 >y . “&ﬂ gl A -
A A partir de 8 heures. au gymnase de 14 a |7 heures. , _ A =

Consigne gratuite a I'accueil.

Distance accueil-parking : 0 a 1000m Départs

Distance accueil-départ | (A,B,C,D): 1200 m

i{; - *Distance accueil-départ 2 (E,F G): 50 m en m asse
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t _»Remise des récompenses a lo heures >, 4 Lo
a partir de 14 heures. L 1
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Conseil général .

~ Cloture des circuits a 16 heures.
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CONTACT :01 3043 88 19 ,A . TR o T 7-“circuits de b a22 Km
: ¥ |
ou : ocastor@go78.org @%&?ﬁg x\ _ ‘-1 & *% 7 _Initiation le dimanche, 7/ novembre
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découverte de la forét de Marly.

Circuits proposés

Circuit A chronomeétré : 22 km
Temps moyen
Coureur : 3 h 30

Circuit B chronométré : |8 km
Temps moyen

Coureur : 3 heures

Circuit C chronométré : |2 km
Temps moyen

Coureur:2 h 30

Circuit D chronométré : 8 km
Temps moyen

Coureur : 2 heures

Circuit E découverte,
non- chronométreé :
Temps moyen
Randonneur : 3 h 30

|

12 km

Circuit F découverte,
non-chronométré : 8 km
Temps moyen
Randonneur : 2 h 30

Circuit G mini O’castor
non-chronométré : 5 km

Sportif, tout terrain

Long et techniquement difficile. Connaissances en ",
orientation indispensables. Certificat médical ou licence
obligatoire. Non autorisé aux jeunes de‘moins de |6

ans non accompagnes.

Sportif, tout terrain

Mayennement long et techniquement difficile.
Connaissances en orientation fortement conseillées.
Certificat médical ou licence obligatoire. Non autorisé aux
jeunes de moins de |6 ans non accompagnes.

Tout terrain

Moyennement long et techniquement varié.
Connaissances en orientation conseillées.
Certificat medical ou licence obligatoire.

Tout terrain

Court et techniquement varie.

Connaissances Qan’on conseillées.

Certificat médical ou Ticence obligatoire.

Essentiellement sur chemins
Moyennement long et
techniquement facile.

=~ 3 e

Promenade en famille
Sur ¢ et
techniquementities facile.

Pour les 4 a 7 ans

I
joggeur tranqur € ou coureur averti, randonnedbsportff ou promeneur,
seul, a plusieurs ou en famille, le GO78 (Guyancourt Orientation 78) |

vous propose de réaliser un de ces sept parcours d'orientation a la |

. emep’castor ? _
igfdes postes de controle (ballses), entre lesquelsVaus etes fibre de
u [i_sanon d' une carte fourme par [ orgamsate 0!

ations techmques

ous de [a cdrte de O’castor ) : E.'I & 1/15000¢,
€s. Elle est-remise apres le.signaitu GeNREECSEIREHITS ¥

age des po;tes de contrdle : Il se fait soit faid 8
@Pants chronométres, soit avec un carton de controless

est prévue le matin méme de O’castor, dansle gymnase. &

. : pus vous proposons de réaliser des parcours.d'entre
/ Te-de | y:mte le'dimanche 7 novembre a 10 heures{(gratt

J0nA¢ ellement ins€rites). Rendez-vous sur [e site pour tou

te « a foret de Marfy
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"y Matériel conseillé

: ﬂ - Une bedssole par participant ou par groupe.

4 4 - Chaussures a semelle crantée et vétements adaptés (jambes couvertes).

- Pas de rawtad.'emerﬁples parcours, l'organisateur incite vivement chaque

L

” '.'f articibant a prév et vivres de course.
24 participant d prévoiieau
> -— _.‘_./
Tarifs et piéces a prévoir
] - Adulte non licencié : 10 euros

W,

- Adulte licencié FFCO :8 euros
- Jeune - de 18 ans non licencié : 6 euros
- Jeune - de 18 ans licencié FFCO : 5 euros
- Famille a partir de 3 personnes : 2| euros
- Equipe (a partir de deux, un-doigt électronique par équipe et une carte par
personne) : mes‘c!e participation par équipfe:r)_émr ci-dessus.

INSCRIPTION EN LIGNE SUR :
http://ocastor.go78.0rg

Confirmez votre inscription avant le 9 novembre aupreés de :
Sandrine Taisson, 5 allée de la Réunion
78450 VILLEPREUX

JOINDRE DANS VOTRE COURRIER LES PIECES SUIVANTES :
- Les frais d’inscriptian par chéque a l'ordre de “Guyancourt
Orientation 78”. w» '
iglement de I'épreuve (au verso) daté et signé.
les licenciés, Ia  photocopie d’une licence en cours.
‘les non-hcencres dé s:rant etre chranometres un certificat

CONTACT :01 30 43 88 |9 ou : ocastor@go78.org




ile sur des parcoursde
iques différents.

chronométrés implique

p%”%haq concurrent d'un certificat

n cours de validité ou la photocopie d'une

portiveién cours. A défaut, le concurrent

ou I'équipe seraiinscrit sur un circuit découverte
lent.

Artl ~ Le départ sera donné a |0h00.

Sur le fieu de départ, chaque participant doit vider
“sonwpointeur électronique (remise a zéro de la
oire) et contrdler son bon fonctionnement. Ces
ions se font en utilisantles boitiers "RAZ" et
ontrole sur le lieu du départ.

Chaque concurrent est responsable de sa
carte: il doit vérifierque celle-cicorrespond
it sur lequel il s'est engagé.

Art4:  Les équipiers doivent impérativement
“rester ensembie tout au long de la course.

Art7: Le triangle de départ mentionné sur la
_mast matérialisé sur le terrainpar une balise que

ccgncurr‘ént ne doit pas poinconner. Le passage
par balise depart est'obligatoire.

_ ArtS: \ szes doivent étre poingonnés dans
l'ordre md oUS pelng de disqualification.
3 oy ;
Art6: Siun boftier ne fonctionne pas (absence
de lumiére et/ou.de bip); le concurrentdevra poin-

gonnersa cartepour prouyerson passage a l'aide de
la-pince si sﬁlee a coté d;:g:ﬁha

[+

poingonner le boitiera
le chronométrage.

Art 8" Le passage par larrivée es obligatoire,
méme en cas d'abandon.

¥ £ oY

at de -/‘ ! X !!

ment respecter le code de [2 e
recommandations des commissairesde
concurrents ne sont en aucun cas priorita
les véhicules lors des traversées de routes ou
villages.

Artll: Les participants doivent respecter les
autres usagers de la forét (coureurs, VT Tistes, ran-
donneurs...)

Art 12 : La fermeture des circuits est prévue pour
16h. Passé cet horaire, les balises séront ramassées;

nous demandons ayx concurrents de rejoindreJ?
plus rapidement po arri 8/

Artl3: En cas'a ) 3 €8S recomman-
dations, les organ' ent toute responsa-

bilité en cas d'a

. L
Artl4: En cas de force majeure l'organisation
se réservele droi ller Iepreuve Les concur-
rents ne pourrontg :
sement du prix de

- . __ment. -_JL;‘“/
Art 15 : Les concurrents'ne sont pas autorises

a participer a cette épreuve en vélo, hi a étre ac-
compagné d'un animal. . :

Art 16 : Par le fait de vous inscrire a cette ép
vous acceptez |
de promotion de

Art17: Len
ceptation du

implique |'ac-
$on intégralité. |
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ponsable des inscriptions ci-jointes, certifie avoir
pris connaissances de lintégralité du reglement de

Iépreuve en avoir informé les personnes que jai
s et en accepte toutes les conditions.




